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SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

1. Servicio Social/Modalidad/Estrateaia: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Ooerativa/L.ote/Zona: Hoaar San José Saramita
1.2 Localidad: _ N.A. 2.1, Fecha de Ejecucion:

2. Linea Redes ‘ 04 [ 02 [ 2025 1 al | 281 02| 2025

2.2. Nombre del encuentro:1.Mesa de trabajo 2. Encuentro Intergeneracional 3. Articulacion con Salon del Reino de los Testigos de jehova . 4. Encuentro generacional 5. Articulacion lglesia

Pentecostal . 6 .Articulacion _institucién educativa SENA

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacién: Jorge Duque Garcés,
3. DESARROLLO i s e T e e )
Al 0 . . 31 OBIETIVO GENERAL . e . ;
Promover espacios de encuentro entre las personas mayores y la comunidad circundante, mediante actividades formativas, pedagégicas, ladico recreativas y culturales, con la finalidad de
resignificar estereotipos e imaginarios negativos sobre la vejez y el envejecimiento

i | 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS
Desarrollar encuentros generacionales e intergeneracionales a través de actividades informativas, formativas y culturales que permitan el fortalecimiento de las relaciones sociales.

Promover el intercambio de saberes y experiencias entre las personas mayores con el fin de que los participantes expresen sus conocimientos, habilidades y destrezas.

Desarrollar encuentros intergeneracionales a través de actividades informativas, formativas y lidicas que permitan el relacionamiento social de las Personas Mayores con su entorno.

- o . 33 METODOLOGIA ! . . L , L .
Durante el mes de enero se realizan 4 encuentros los dias ,04,05,20,21,26,28/02/2025 los cuales tienen el propésito de fortalecer los vinculos con instituciones educativas del entorno
circundante , que cumplen con el propésito de generar estrategias y acciones con las que se beneficien las personas mayores en cuanto a la restitucion de sus derechos por medio de

acciones que dignifiquen tanto el proceso de envejecimiento como la vejez como etapa de la vida en la que por lo general se es mucho mas vulnerable contando en este mes con
articulaciones fundamentales como La escuela Nacional de belleza , SENA, Iglesia salon del reino de los testigos de jehové e iglesia pentecostal unida de Colombia.

Para el desarrollo de las mismas se conté con la colaboracién y apoyo de los auxiliares de enfermeria quienes se encargaron de desplazar a las personas mayores hasta los lugares en
donde se desarrollaron los encuentros contribuyendo con esto a una correcta ejecucion de dichos espacios.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1.Mesa de trabajo 04/02/2025: Una vez localizadas y ubicadas las personas mayores en la carpa sagrada familia , se realiza un pequefio ejercicio de memoria y atencion con los
cuales se busca que estén alertas y dispuestos a recibir la informacion pertinente a la linea de redes y poder determinar el tipo de actividades a realizar durante el convenio 9581 de 2025 en
el cual ellos mismos manifiestan su interés por realizar acercamientos a otros grupos , personas y realidades que les permitan mantener un contacto con el mundo exterior .

Actividad 2.Encuentro Intergeneracional 05/02/2025: Una vez ubicados los 56 participantes personas mayores, en la carpa sagrada familia, con el apoyo de personal de enfermeriay
antes de que lleguen los practicantes de la escuela de belleza Nacional se le explica a los participantes la importancia del enfoque de las redes de apoyo social y Io que esto significa tanto
para ellos como residentes del hogar como para la institucién en si en relacién a Ja restitucion de sus derechos pidiéndoles ademas que expresen intereses , gustos e inquietudes para
desarrollar las estrategias en el convenio y periodo que comienza a lo que responden gue les gustaria tener mas opciones de ocupacién del tiempo de ocio dentro del contexto institucional,
Después de esto los participantes se disponen a recibir a los practicantes de la escuela de belleza con quienes se presentan y comparten unos minutos antes de iniciar la actividad,
conociendo las edades de cada uno de los participantes de los grupos y las expectativas que tienen frente a dicho encuentro, algo que resulta emotivo para la poblacién de jévenes quienes
observan con asombro tal diferencia de momentos de la vida comenzando posterior esto el proceso de mejoramiento de imagen y presentacion personal.

Actividad 3.Articulacién con Salén del Reino de los Testigos de jehova 20/02/2025: Una vez ubicados en la carpa de sagrada familia los 43 participantes se dispones a recibir a los
integrantes de la iglesia Sal6n del reino de los testigos de Jehova quienes de manera cordial comparten un saludo con las personas mayores comenzando con preguntarles el nombre y
compartiendo el de los 2 asistentes de la iglesia al encuentro , posterior a esto le comparten la parabola del hijo prodigo y sobre esa historia comienzan a realizar una reflexion acerca del
incondicional amor del padre y lo que este representa para nosotros como seres humanos inmersos en un mundo cada vez mas alejado de Dios invitando a los participantes a volver al
encuentro con el padre con la certeza de que nos esta esperando con los brazos abiertos y agradeciendo por el espacio ofrecido para desarrollar este encuentro aun estando dentro de una
comunidad de cuidado con orientacién catdlica lo cual es una muestra del compromiso por la restitucion de los derechos y el respeto por la libertad de cultos.

Actividad 4. Encuentro generacional 21/02/2025:Una vez instaladas las personas mayores comenzaron a lucir los diferentes trajes ante [os ritmos del caribe los cuales invitan
abiertamente a expresar el folklore colombiano con la oportunidad esta vez de reencontrarse con viejas amistades que nutren la vida emocional del a persona mayor ofreciendo un
incremento significativo en la sensacion de arraigo, y cumpliendo con el propésito de fortalecer los lazos afectivos entre y con sus pares y entorno circundante con lo que se incrementa de
manera significativa os nivel de calidad de vida.

Actividad 5. Articulacién Iglesia Pentecostal 26/02/2025: Una vez ubicadas las 30 personas mayores en el salén Santo Domingo, se procede a proyectar el video sobre la estructura
jerarquica de la iglesia pentecostal y lo que significa el encuentro o convencién nacional en donde representantes de todas las regiones de Colombia o provincias asisten para renovar sus
ejercicios de fe , su disposicién a continuar por este camino y los lineamientos con los que se inicia este nuevo afio , compartiendo con los participantes el deseo de continuar llegando al
hogar de manera presencial a realizar encuentro de estudio y alabanza garantizando con esto |a libertad de culto y el derecho a expresar diversos tipos de creencia religiosa aprovechando
las relaciones existentes con la comunidad circundante.

Actividad 6. Articulacion institucién educativa SENA 28/02/2025: Después de ubicadas las 30 persona mayores en la carpa de sagrada familia se disponen a recibir la instruccion por
parte del personal del SENA quien comienza a mostrar el proyecto de mufiequeria a realizar en el que los participantes personas mayores muestran interés por poder verlo hecho una
realidad, esto sugiere el comienzo de una estrategia que permite la reestructuracion de la historia ocupacional y proyecto de vida como tal ya que se comienza a dimensionar posibles
formas de ocupar productivamente el tiempo de ocio y redefinir estereotipos negativos de la vejez en relacion a la productividad y el aprendizaje

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

Actividad 1. Mesa de trabajo 04/02/2025: E| encuentro finaliza con la expresion de los participantes por el deseo de realizar mas encuentros con otras instituciones y realidades que estan
alrededor de la comunidad de cuidado, esto con el interés de establecer contacto con los hechos que acontecen en el diario vivir y que permiten estar actualizados en relacion al paso de!
tiempo dentro de los pardmetros del municipio de Fusagasuga.

Actividad 2. Encuentro Intergeneracional 05/02/2025: El encuentro finaliza con ef grupo de 56 personas mayores a los que se les realiza corte de cabelio y con ello mantenimiento y
mejoramiento de la imagen personal a los que se les deja muy claro que esto forma parte de una estrategia de restitucién de derecho a una vejez digna y con el afrontamiento de
estereotipos negativos acerca de la vejez y el envejecimiento

Actividad 3.Articulacién con Salén del Reino de los Testigos de jehova 20/02/2025: El encuentro finaliza con Ia invitacion por parte de los dos visitantes por parte de la iglesia salon del
reino de los testigos de Jehové a continuar anhelando el encuentro con el padre de la manera que se pudo conocer en el relato de la parabola y reconociendo el agradecimiento con la
comunidad de cuidado por permitir ejecutar este tipo de encuentros a pesar de la diferencia de cultos.

Actividad 4. Encuentro generacional 21/02/2025: Para finalizar el evento que se realizé con a tematica carnaval de Barranquilla , las personas mayores pudieron reencontrarse con
compafieros de otras casas donde habian podido convivir lo que fue un hecho demasiado emotivo y significativo en la dinamica del dia a dia dejando ver | importancia de este tipo de
encuentros en los que la posibilidad de encontrarse con personas de la misma generacion , nutre de forma directa la cognicién social la cual estrecha los vinculos afectivos y preparay
ajusta a los seres ante los proceso de adaptacion

Actividad §. Articulacién Iglesia Pentecostal 26/02/2025:E| encuentro culmina recalcando la creencia en la unidad de Dios; la experiencia del nuevo nacimiento como se describe en
hechos 2.38 viviendo una vida santa y victoriosa con una adoracién apasionada como camino a seguir dentro de la su doctrina para lo cual desde el area de prevee una visita y servicio
presencial para el mes de marzo como parte de la estrategia de pomocion de la libertad de cultos y la restitucion del derecho a la libertad de cultos.

Actividad 6.Articulacion institucion educativa SENA 28/02/2025: El encuentra culmina con la exposicion de la tarea alcanzada durante la primera jornada con la cual se logra realizar
los moldes de los diferentes prototipos de mufiecos a elaborar y la definicion de los posteriores materiales a utilizar con lo que se da inicio a una novedosa estrategia de reestructuracion de
su historia ocupacional y proyecto de vida.

3.3
3MOMENTO FINAL

3.4.RECURSOS

Mesas Auxiliar

Sillas Jefe enfermero

Video beam Personas mayores

Micréfono Cabina de sonido Auxiliares de enfermeria

Televisor, equipo de sonido Profesional de Gerontologia.

EVALUACIONDEL ENCUENTRG.




Actividad 1. Mesa de trabajo: Con la ejecucion del encuentro se logra determinar los gustos e intereses diverso de los participantes inmersos en la comunidad de cuidado, asi como de sus
disposiciones por conocer otras experiencias que les permitan mantener el contacto con el mundo exterior.

Actividad 2.Encuentro Intergeneracional: Con el encuentro se logra promover espacios de participacion entre las personas mayores y la comunidad circundante, mediante actividades
formativas, pedagdgicas, lGdico recreativas y culturales, con la finalidad de resignificar estereotipos e imaginarios negativos sobre la vejez y el envejecimiento aigo que beneficia a las personas
mayores institucionalizadas ya que es este un medio para relacionarse con el mundo exterior ademas que se promueve con el el intercambio de saberes y experiencias entre las personas
mayores y los integrantes de la institucion educativa que los acompafa con {a brigada de corte de cabello un acercamiento entre dos generacion Actividad 3.Articulacion con Salén del Reino de
los Testigos de jehova: Con el encuentro realizado se logra dar cumplimiento al derecho que tienen las personas mayores de demostrar la libertad de cultos ademas de permitir garantizar 4
espacios particulares para encuentros ecuménicos que brinden la posibilidad de contar con espacios reflexivos diferentes a los de la iglesia catdlica y a soficitud de los mismos con lo que se
reconoce la libertad de cultos y el derecho a una vejez digna

Actividad 4. Encuentro generacional 21/02/2025: Con el encuentro realizado se logra cumplir con el objetivo de generar espacios donde se realicen posibilidades de tener encuentros
generacionales con los cuales se intercambien experiencias , vivencias y expectativas ante la vida con lo cual se puede tomar una postura con mayor capacidad adaptativa y que promueva un
envejecimiento activo y saludable donde se dignifique la vejez como etapa de la vida donde la experiencia es la rectora de todos los logros que se obtienen.

Actividad 5. Articulacién Iglesia Pentecostal: Con el encuentro se logra el objetivo de conocer aspectos fundamentales de organizacién jerarquica de la iglesia pentecostal comprendiendo las
diferencias establecidas con el culto y religién catélica lo cual permite ampliar la perspectiva de posibilidades ante el desarrollo de una espiritualidad mas marcada por la alabanza y la vida en
santidad permitiendo de esta manera ampliar la perspectiva en cuanto a la diversidad de conceptos y cultos como lo refiere la norma y la cosntitucion

Actividad 6.Articulacion institucién educativa SENA :Por medio de este encuentro se logra establecer contacto con una importante institucion educativa de caracter nacional con la que se da
inicio a un programa de educacién no formal que permite la reestructuracion del proyecto de vida y de la historia ocupacional como tal dando fa posibilidad de comenzar poco a peco a reestructurar
el proyecto de vida individua len funcion de sus capacidades

En constancia de lo anterior firman:
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Fecha de evaluacién del encuentro: _ 28/02/2025

Nombre del profesional que evallia: Jorge Eduardo Duque Garcés
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